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Hestedansere

Som dansere er det vigtigt at kende os selv, nar vi skal udtrykke os gennem kroppen. Heste
kan lzere os noget om os selv. Noget om hvordan krop og psyke haenger sammen, nar vi
arbejder med veeren. Som dansere maerker vi os selv gennem hestens krop.

Tanker og noter fra sommercamp i Sydfrankrig, arrangeret af Anita Saij og den tyske danser
og underviser Nien Marie Chattz.

af Anita Saij (leder af Nordic Butoh)

Jeg har to lidenskaber 1 mit liv: den ene er heste, som jeg fra barnsben af har oplevet naturen
igennem; den anden er dans, dét at arbejde med kroppen er en stor livsbekreftelse og udfordring,
der ogséd handler om naturen 1 mig.

Hejt oppe 1 bjergene, hvor skyerne sejler forbi som himmelske oceaner, starter vi dagen 1 dyb fred
med vores andedraet i den dbne dansesal, der lugter af he og morgenluft. Vi sidder i meditation, ger
kroppen transparent, mens solen langsomt stir op og farverne stille eksploderer udenfor.

Her lever hundredevis af sorte rolige heste, hvis forfedre har graesset og udviklet sig 1 dette
barske fredede urlandskab i de franske Pyren@rerne. De lever naturligt efter gammel tradition, racen
er ren og som den islandske hest er den staerk i bade krop og psyke.

Man béade frydes, frygter og forundres over naturens enorme storhed, kunstnerisk som
praktisk, nér disse heste balancerer pa den yderste kant, er i nuet, lige dér hvor hoven szttes,
afslappede og sikre og alligevel drvagen og parat til at reagere. Alt gor indtryk fra 1 dag til sidste 7.
dag. Som dansere merker vi os selv gennem dyrets krop. Naturen udenfor kravler ind under vores
hud. Helt ind 1 hjertet 1 vores folelse af varen.

Vi arbejder i greenselandet mellem den indre og ydre verden, pa god Butoh vis. Vi oplever,
hvordan naturen i1 kroppen kan arbejde med og mod os, og hvordan vi kan arbejde med og mod
kroppen og udtrykket, hvis vi ikke kender nok til os selv. Som dansere er det vigtigt at kende os
selv, nar vi skal udtrykke os gennem kroppen, 1 dyb forening og inspiration med naturen udenfor.

Vi er kommet for at leere noget om os selv af dem. Noget om hvordan krop og psyke henger
sammen, nar vi arbejder med veren.

Hvorfor det er interessant at arbejde med heste som danser
Campens formal var at give danserne storre viden og kendskab om egen krop, for dermed bedre at
kunne bruge sig selv i treningsmeessig og kunstnerisk gjemed.

Vi brugte heste som partnere, som vi ville have brugt en partner pa dansegulvet. Dette er
ikke cirkusheste eller dressur, men naturlige harmoniske dyr, der hviler godt i sig selv. De er som
dansere pé fire ben med en serlig evne til at lytte til dét, vi ger pa et dybt plan. Maske ligesom et
publikum, der selvfelgelig er kommet pd grund af simpel nysgerrighed og et enske om at mede sig
selv. Hestene er som publikum sarlig opmarksomme pa, hvad der sker lige her og nu. De marker
og afleser alt, hvad du foretager dig ogsé pa et ubevidst plan.

Vi kan fa hestene gjort interesserede og lyttende til dét, vi ger. Man kan sige, at adskillelse
mellem dyr og menneske, krop og krop opherer, og man pad den méde made sit eget spejl 1 handling.

Heste merker frygt og forventning. Det er enestdende dyr, der ganske ligefremt forholder
sig til dig og dét, du ger pa dens ryg. Dette er specielle heste, der er meget harmoniske og gode til
dette arbejde. Det fantastiske er, at heste rent faktisk registrerer dine hensigter, for de kommer til



udtryk i din handling. Og vi som kropskunstnere méd dermed acceptere at leegge vegt pa hensigt —
og tanke bag krop og handling.

Nér vi arbejder pa hesten marker den, hvornar vi er med 1 dét, vi ger. Og hvornér frygt,
usikkerhed, personlige folelser eller uklare tanker ikke er i overensstemmelse med vores handlinger.
Hesten reagerer gjeblikkelig ved at blive ukoncentreret omkring det, du laver. Derimod har vi
oplevet, hvordan den i over en time lader os arbejde meget intenst med dens krop i forbindelse med
vagt, balance, improvisation og mere kompliceret samarbejde som kropslig modspil, ogsd med to
dansere.

Campen

Campen havde fokus pa danserens made at arbejde med andedrattet, kroppen og tanken og meget
detaljeret give sin opmarksomhed pa det energiske og mentale i kroppen. En neutralisering af de
personlige folelser gennem bevidsthed og vejrtrekning, gennem kontakt med dyret og kontakten til
egen rygsejle og hestens rygsgjle, der fungerer som ét. Danserne lerer at marke jorden under sine
fodder og himlen pé sit hoved og i det hele taget at forleenge sin made at opleve sin krop pé, s den
raekker leengere begge veje og dermed bliver storre, idet Ki energi pa Japansk frigives og sattes 1
bevagelse.

Vi arbejdede med dynamisk organisk opfattelse af bevagelse i flere retninger for ikke at
glide af hestens ryg og ikke kun vere rettet mod ét mal, én retning. Det giver en rumlig oplevelse af
bevagelse som en rejse mellem flere destinationer, ligesom dans og sd kraever det rigtig meget af
din tilstedeverelse lige her og nu, pd grund af uforudsigeligheden.

Pa hesten skal du slappe vare aben og transparent, men ogsé aktiv og bevaegende
arbejdende med balance, koordinering, praktiske kropslige problemer som tyngde, rytme og skift af
retning - det er meget svart og alligevel let. Dog er formélet kontakten mellem hesten og dig selv —
samarbejdet, og det er kropsarbejdet pa hesten frem for en specifik teknik. Det har intet at gere med
ridning eller gnsket om et bestemt resultat for gje, men research og undersegelse, improvisation og
dialog mellem indre og ydre, mellem dig og din partner: om eftermiddagen er det hesten 1 den
skenne natur og om aftenen eller formiddagen de andre dansere i det abne studie over stalden eller
ude 1 den storslaede natur.

Hesten er vores publikum ogsé 1 overfort betydning. Vi arbejder med at formidle et
materiale pa en made, hvor vi kan lytte, mens vi taler. Vi gver os i dansestudiet og prever det af
med hestene. Scenisk kender vi vardien af at kunne improvisere uden at miste os selv, at tilfore os
selv inspiration gennem intuitiv &benhed og aktiv vilje samtidig med at veere modtagende og opleve
det som forste gang, hvor alt er friskt og nyt, selv om vi kender det hele.

(Yderligere info, om naste camp: www.nordicbutoh.dk )

Gré kasse:

Teatret er logn

Teatret er en logn, der skal blive til virkelighed for dig og dit publikum. Som publikum merker vi,
hvad du merker inden i. Det vil sige den made, du forholder dig til din egen krop, til dét du laver
lige her og nu. Det er i sandhed det eneste, du har i gjeblikket.

Hvis du intet maerker, hvilket tit kan veere tilfaeldet i moderne dans, da fokus er pa
bevegelse udefra og ikke indefra, ja, s& marker vi som betragter heller intet, og som hest slet ikke.
Dét at mearke er at opleve med kroppen, en slags udvidet sansning, der ogsa vakker vores intuition
og instinkt. Andedrzttet, komplet sammen med tanke, manifesterer en kropslig bevidsthed, der
reekker langt ud over beveagelse og ord.




Vi kan ikke udtrykke noget, hvis vi tenker pa noget andet. Du kan ikke skjule denne
sammenhang, og dine beveagelser vil aldrig fa tidens tyngde i rummet og aldrig en dyb verdi for os
selv eller andre. Heste marker denne vaeren 1 tiden. Den reagerer villigt og tdlmodigt, hvis dit
udtryk er klart. Hvad der er uvaesentligt for dig, ogsa nar du arbejder med din krop i beveaegelse pa
hesten, bliver uklart og utydeligt for hesten, og den mister hurtigt interessere og koncentration 1

samarbejdet.
Det indre star 1 sa tet kontakt til det ydre, at dét at vere kreativ og skabende virkelig kraever

din tilstedevarelse pd en aktiv og speciel made. Og det kan for nogle virkelig vare sveart at vere
autentisk med sin krop og sig selv 1 denne proces. Teater er nu engang legn, nogle gange en
umulighed at formidle pa en sandfeerdig made, da det er en illusion, der skal passere igennem dig,
og 1 den proces blive til tyngde, virkelighed, gestaltes ud.

Folelsen indefra i udtrykket

I teatret arbejdes der mere med folelsen indefra 1 udtrykket end i dansen. Derfor har du langt mere
gje ogsé teknisk pd, hvordan du bruger dig selv 1 forhold til stoffet. I Butoh dans arbejder vi pa den
made tettere pa teatret end dansen. Fokus er indefra og ud og ikke s& meget pa, hvordan vi ser ud.

Oplevelsen er meget vigtig; dét overhovedet at skabe oplevelse inden 1 og udenfor kroppen,
hvilket vi ser i nogen former for moderne teatertrening ogsd. Men ogsé dansere indenfor ny
moderne dans har brug for indhold og inspiration indefra og er meget interesserede efterhdnden i et
dybereliggende arbejde med kroppen, der s&tter jeg’et og personligheden pa en prove.

For at kunne bruge sig selv mere rigt og nuanceret kunstnerisk, ma vi undersege og fa
kendskab til, hvordan vi arbejder med os selv, og genopdage dét vi har glemt: den autentiske krop.
Ndér vi tror, vi udtrykker en ting, kan vi let blive misforstaet eller rettere sagt fejlforstéet, hvis ikke
vi respekterer den autentiske krop, hvor tanke og folelse er steerkt forbundet med vilje og handling.
Selv dansere, der arbejder med kroppen hver dag, kan have nok sa god vilje, men handlingen
stemmer ikke overens, den er ikke sandfeerdig, vi tror ikke pa hende. Fordi danseren kan have et
problem med dét vi i1 fagsprog kalder at gestalte handlingen ud 1 rummet, med hele sig, hele sin
krop.

Tanken kommer for bevaegelse. Intentionen for handling. Vi skal fele med hver en celle og
vare med 1 hele d&ndedrattet. Dette lyder let, men er svart. Sddan er det ofte, nar det ligger ligefor
og er naturligt, men nar vi som mennesker har svert ved at vere i det naturlige, er det ofte, fordi vi
glemmer os selv dybest set, eller at vi palegger kroppen vores forventning eller frygt.




